REGULAMENTELE COMPETITIILOR DE JUNIORI
EDITIA 2026-2027
JUNIORI U13
DREPTUL DE JOC, NUMARUL JUCATORILOR Sl DURATA JOCULUI

Au drept de joc in competitia U13 editia 2026 — 2027 exclusiv jucatorii nascuti in
anul 2014 si 2015 (adica din 01.01.2014 pana in 31.12.2015 / jucatorii baieti),
maxim 3 jucatoare (fete) nascute in anul 2012 sau mai tinere.

Un joc se disputa intre doua echipe, fiecare avand in componenta cate 9 jucatori
(8+1 portar).

Durata unui joc este de 60 de minute (fara prelungiri), impartit in doua reprize egale
a cate 30 de minute (cu o pauza care nu va depasi 10 minute).

SUPRAFATA TERENULUI, DIMENSIUNILE PORTILOR DE FOTBAL, MINGEA

- Lungime — 70m, latime — 50m; - Careul — 12m de la linia de poarta in interiorul
terenului, 30m linia paralela cu linia de poarta; - Minge — numarul 4.

- Dimensiunea portilor — distanta intre stalpi 5m, inaltimea portilor 2m;

- Suprafata terenului de joc — Terenul de joc trebuie sa fie o suprafata de joc in
totalitate naturala / artificiald, omologat FRF / LPF conform ROAF.

- Terenul de joc poate fi delimitat/marcat si cu banda de marcaj, copete/discuri
pentru delimitare.

Schimbarile se pot efectua cand mingea este in afara jocului. Un jucator care a fost
schimbat poate reintra in teren inlocuind orice alt jucator din grupul sau. Numarul
schimbarilor este nelimitat. I. Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui
portarul respectand urmatoarele conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii,
b) schimbarea poate fi facuta numai cand jocul este intrerupt,

c) jucatorul de rezerva care a inlocuit portarul trebuie sa poarte un tricou care sa-|
deosebeasca de toti ceilalti jucatori.



d) fn situatia in care portarul unui grup este eliminat / accidentat, acesta poate fi
inlocuit de portarul celuilalt grup.

Il. Daca in timpul efectuarii unei schimbari jucatorul de rezerva intra in teren inainte
ca jucatorul inlocuit sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit,

b) Jocul se reia printr-o lovitura libera indirecta executata de echipa adversa din
locul unde sa aflat mingea in momentul intreruperii jocului. Daca mingea se afla in
interiorul suprafetei de pedeapsa, lovitura libera indirecta se executa de pe linia
suprafetei de pedeapsa in locul cel mai apropiat unde s-a aflat mingea in momentul
intreruperii.

Portarul: Mingiile iesite in afara terenului de joc in out de poarta sau prinse de
portar cu mana (in timpul jocului), vor fi repuse in joc, de catre portar, numai cu
mana. Daca portarul nu respecta aceasta regula arbitrul opreste jocul si dicteaza
repunerea mingii in joc de catre portarul echipei adverse in mod regulamentar (cu
mana).

Lovitura de incepere — Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren.
Oponentii echipei careincep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta
de cel putin 5m de minge, pana cand aceasta este in joc. Un gol poate fi marcat
direct dupa fluierul de incepere.

Aruncarea de la margine — cu mana conform Legilor Jocului, atunci cand mingea
depaseste in intregime linia de margine, pe sol sau in aer.

Offside — Un jucator se afla in pozitie afara din joc atunci cand depaseste linia care
delimiteaza jumatatea terenului si este mai aproape de linia portii adverse decat
mingea cat si de penultimul adversar.

Lovitura de pedeapsa — se executa dintr-un punct aflat la 9 m de la mijlocul portii si
la distanta egala de stalpii portii.

Lovitura de colt — se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare
colt al suprafetei de joc.

Lovitura libera directa si indirecta — se executa din locul unde s-a comis infractiunea.
Adversarii trebuie sa se afle la o distanta de minimum 5 m fata de minge.



